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 کودکان به نماز خواندن بیترغ یبرا یکاربرد یهاروش

و  کندیها را آرام مخدا دل آدم ادیبه آن شده است.  یادیاشاره ز "قرآن"ها، ما مسلمان یاست که در کتاب آسمان ینیجزو واجبات د نماز

 :میکنیم یها به نماز را معرفبچه قیتشو یهابخش راه نیارتباط برقرار کردن با خداوند، نماز خواندن است. در ا یقدم برا نیترراحت

 دیقدم شو شینماز خواندن پ یخودتان برا .1

. پس چه بهتر که با نماز خواندن رندیها الگو بگترها را انجام بدهند و از آنبزرگ یها دوست دارند کارهابچه میکه در بالا هم اشاره کرد طورهمان

به مرور  زین اهکه بچه دید دیخواه دیشروع به نماز خواندن کن اقیاست با اشت ی. امتحانش ساده است! کافدیبه نماز خواندن کن قیها را تشوبچه

 .خواهند شد که کنار شما نماز بخوانند بیترغ

د؛ کاملاً برعکس خواهد ش جهینت دیکن یریگو سخت دی. اگر اصرار کندیها را به زور وادار به خواندن نماز کنبچه دیکه نبا دیداشته باش توجه

 .شوند بیبه نماز خواندن ترغ اقیها خودشان با شور و اشتتا بچه دیبهتر است با شوق نماز بخوان نیبنابرا

 فیجشن تکل یبرگزار .۲

 شودینماز گفته م دیآموزان از فوامراسم به دانش نی. در اباشدیآموزان مدانش یبرا رگذاریحساس و تأث یهاجزو مراسم فیجشن تکل یبرگزار

 .شوند قیتشو ینیتا به انجام واجبات د شودیدر نظر گرفته م ییهازهیها جابچه یبرا نی. علاوه بر اکنندیرا گوشزد م ینیو احکام د

 یجشن را برگزار م نی)سال هشتم( ا یسالگ ۵۱پسرها در سن  ی( و برایی)سوم ابتدا یسالگ ۹دختر خانم ها در سن  یاز مدارس برا یاریبس

 .رود یخاطرات مدرسه به شمار م نیاز بهتر یکیها  یلیخ یبرا فیکنند. بدون شک جشن تکل

 به نماز قیتشو - فینماز جشن تکل چادر

 هادادن به مناسبت مکلف شدن بچه هیهد .۳

 یشود. اما برخ یدر مدارس برگزار م یسالگ ۵۱پسران در سن  یو برا یسالگ ۹دختران در سن  یبرا یشرع فیکه گفته شد جشن تکل همانطور

و همسالان دعوت به عمل آورده  انیخانواده، دوستان، آشنا یاعضا ریدارند تا بتوانند از سا زیمراسم در منزل ن نیا یبه برگزار لیخانواده ها تما

 .کنند تیعبادت را در فرزندشان تقو زهیو انگ

 ی. برادباشینماز، سجاده و ... م یها لباس مناسب برامکلف شدن بچه یبرا هیهد نی. بهتردهندیم زین هیمناسبت  به کودکان هد نیبه هم اکثرا

 کهدر بازار وجود دارد  یادیمتنوع ز یالعاده باشد. خوشبختانه در حال حاضر مدل هاتواند فوق  یم فیچادر نماز جشن تکل زیها ندختر خانم

 .شده است دیتول یرانیا دکنندگانیتوسط تول

 .باشدیکودک به نماز خواندن م قیتشو یها براروش نیاز موثرتر یکیجشن ساده  نیا یبرگزار

 ،یکوبیرقص و پا فات،ی. تشرشودینم دهید یروح معنو چیهم باب شده ه یلیکه خ یامروز یها فیجشن تکل یمهم: متاسفانه در برخ تذکر

ه ک دی. فراموش نکنیو حدود اله میحر تیو رعا یریپذ تیمسئول ،ینید یدارند تا آموزه ها یشتربی رواج …و یفخر فروش هوده،یب یخرج ها

 .فاتیو تشر یفخرفروش یبرا اریتمام ع یاست نه جشن یمذهب یدادیرو فیجشن تکل

 نماز دیها و گفتگو درباره فوابا بچه تیمیصم .0

باشد و  یمیبا پدر و مادر خود صم یبتواند به اندازه کاف دیکودک با کیها استد. با بچه یانجام دهند، دوست توانندیم نیکه والد یکار نیبهتر

 .ها نماز خواندن استبچه ندهیآ یرو رگذاریمسائل مهم و تأث نیاز ا یکیدرباره مسائل مختلف گفتگو کند. 
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نماز خواندن  نیزشت و خلاف و ... است. همچن یاز کارها یاز جمله آرامش روح و ذهن، ارتباط برقرار کردن با خدا، دور یادیز دیفوا یدارا نماز

کامل  یتا با آگاه دیمسائل با کودکان خود حرف بزن نیدرباره ا دیتوانی. شما مکندیها کمک ماست که به سلامت جسم بچه دیورزش مف ینوع

 .دیریبگ یها به نماز را جدبچه قیشوند. تشو بیبه نماز خواندن ترغ

 دارد؟ یدیخواندن چه فوا نماز

 یرو یمثبت راتی. نماز تأثکندیبه ما م یادیها است که به جا آوردن آن کمک زمسلمان ینیخوب و واجبات د یهاخواندن جزو عادت نماز

 :است ریز دیفوا ینماز دارا یبه سعادت برسد. به طور کل که انسان کندیو کمک م گذاردیافراد م یزندگ

 بد یهااز گناه و کار یدور .1

گناه  کمتر به میخوانیو نماز م میبا خدا در ارتباط هست ی. وقتمیکن یاز گناه دور شودیاست که باعث م یاز عوامل یکیدارد و  یادیقدرت ز نماز

سلامت خود را  یکند در سال نوجوان یکودکان به نماز به آن ها کمک م قیداشت. تشو میپر از آرامش خواه یزندگ جهیکرد در نت میفکر خواه

 .حفظ کنند

 یآرامش درون جادیا .۲

خاص از  یآرامش شودیدارد که باعث م یتیاست. نماز خاص دهیرس یو به آرامش درون کندیموضوع را درک م نیکه نماز خوانده باشد ا یکس

 .دیتا شاهد معجزه نماز باش دیاوریبه نماز پناه ب دیتوانیم دیناراحت بود ای دیکرد ی. هر موقع احساس دلتنگردیدرون ما را فرابگ

 یدر زندگ تیموفق .۳

درست  ریکه در مس شودیخواهد داشت. نماز خواندن باعث م یترموفق یرا انجام دهد بدون شک زندگ یکه با خدا باشد و دستورات اله یکس

 .میداشته باش یتربهتر و موفق یبهتر زندگ یو با انجام کارها میریقرار بگ

  یو عمل یزبان قیتشو .۵

 یها کارهاکه بچه شودیدادن باعث م زهیاست. جا یو عمل یانیز یها قیکند تا نماز بخواند، تشو یم بیکه کودک را ترغ یاز امور گرید یکی

 د،یدر وضو گرفتن به کودک خود کمک کن دیتوانیکودکان به نماز خواندن م بیترغ یبه عادت شود. برا لیها تبدآن یخوب را تکرار کند و برا

ها ه بچهشوه دادن بهمچون ر دیشما نبا قیکه تشو دیتا دستان خود را پاک کند. توجه داشته باش دیاوریحوله ب شیبرا ای دیرا پهن کن اشدهسجا

 .معامله کردن با او باشد ای

 شرکت در نماز جماعت .۶

که به نماز خواندن مشغول هستند و  گرینماز خواندن آشنا شوند. مشاهده افراد د تیتا با اهم دیها در نماز جماعت شرکت کنبا بچه یاز گاه هر

 طیدر مح رشتیها به نماز جماعت ببچه قیبه نماز نگاه کنند. تشو یبهتر دگاهیها بازتر شود و با دکه نگاه بچه شودیباعث م شمارندیآن را مهم م

 .افتدیاتفاق م

 کودکان به نماز خواندن قیتشو -در نماز جماعت  شرکت

 دی. البته بادیرا در ذهن کودکان به جا بگذار ی. خاطره خوبدیو پس از آمدن به مسجد به او بده دیکن هیته یکوچک هیهد ای یآنها خوراک یبرا

 .به کودکان داده شود هاهیهد نیا یبه توقع نشود و هر از گاه لیتبد هاهیتوجه کرد که هد

 

خواهد  یشتریب زهیمسجد آمدن انگ یهم سن و سالان خود در مسجد دوست شود و با آن ها مانوس شود، قطعا برا ریکودک شما با سا اگر

  .داشت
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 یضرور یبه نماز؛ امر قیتشو

ه ب دنیاز جمله رس یادیز اریبس دیما در نظر گرفته شده است. نماز خواندن فوا یو معجزات است که از طرف خداوند برا ینیجزو واجبات د نماز

  .از گناهان و ... دارد یسلامت جسم، دور ،یو جسم یدرون یسعادت، آرامش

ه نماز کودکان ب قیها کار شود. با تشوآن یرو یاز همان کودک دیبه نماز خواندن شوند با قیو تشو رندیها در راه درست قرار بگانسان نکهیا یبرا

 یهاوشر یمقاله به معرف نیداشته باشند. در ا یتربهتر و موفق یو زندگ رندیدرست قرار بگ ریدر مس یکرد که در زندگ دیخواندن، کمک خواه

. در دیکن قیآموزان را به نماز خواندن تشوکودکان و دانش دیتوانیها مروش نی. به کمک امیها به نماز خواندن پرداختبچه قیتشو یبرامؤثر 

 .دیبگذار انیدر قسمت نظرات با ما در م د،یشناسیم یبهتر یراه ها زیکه شما ن یصورت

 کودکان به نماز قیدر تشو یعمل یاه هار

.در کند دایپ تیشود تا انسان از گناه، انحراف و فساد مصون یشده و باعث م یو روان یدر سلامت جسم قیموجب برکت در عمر، رزق و توف نماز

 :میکن یم انیکودکان به نماز را ب قیتشو یادامه راه ها

 به نماز نیوالد توجه

خود  یکارها تیکه نماز در رأس اعمال واجب قرار دارد و آن را در اولو میخودمان توجه داشته باش دیکودکان به نماز، با قیو تشو بیترغ یبرا

که  ندباش یفرزندان یتوانند مربّ یدهند، نم یخود قرار نم یکار تینماز ندارند و آن را در اولو ی ­در اقامه یچندان قیکه توف ینی. والدمیقرار ده

خود در راس کار باشند و خود آنها  نیوالد دیبهتر با یریگ جهینت یکنند.پس برا یز زندگاعمال خود قرار داده و با نما ینماز را در سرلوحه  دیبا

 .شوند بیصحنه به خواند نماز ترغ نیابتدا نمازشان را اول وقت بخوانند تا فرزندان هم با مشاهده ا

 داشتن کودک دوست

 زین و م؛یبا او ارتباط دارد علاقمند شو یکه به نحو ییزهایچ یممکن است به خاطر او به همه  م،یرا دوست داشته باش یخود کس یدر زندگ اگر

گر رو ا نی.از امیاندازد متنفّر شو یاو م ادیکه ما را به  یگرید زیاز هر چ م،یکه از او دار یامکان دارد به خاطر تنفرّ م،یمتنفّر باش یاگر از کس

پدر و مادر خود و از آن جمله نماز و  یکارها ینادرست خود، کودکان را از خود  منزجر کنند، ممکن است آن ها از همه  یبا رفتارها نیوالد

آن ها هم  ند،کن محبّت ها ­طور اگر پدر و مادر فرزندان را دوست داشته باشند و به آن نیکند. هم یآنها متنفّر شده و از آن ها دور یعبادت ها

تر  کیکنند همانند آنها رفتار کنند و به نماز و عبادت نزد یم یو سع ندیآ یپدر ومادر خود بر م یاز کارها دیبه تقل یشتریب اقیو اشت لیبا م

 تیّاولو کیو  شارز کینماز را به عنوان  یصورت آن ها هم وقت نی. در امیو به آن ها محبّت کن میشوند. پس، کودکانمان را دوست داشته باش

 .رندیدوست دارند همانند ما نماز بخوانند و با خداوند انس بگ نند،یما بب یدر زندگ

 یریپذ تیّحسّ مسؤول تیتقو

 از جوانان و نوجوانان ما یبرخ یباشد. علّت کوتاه یدر آنها م یریپذ تیحس مسول تیفرزندان به نماز خواند تقو قیتشو یاز راه ها گرید یکی

 ییها تیبهتر است که همواره مسؤول ن،یاست. بنابرا یدر دوران کودک تیو عادت به فرار از مسؤول یرپذی­ تیدر نماز، فرا نگرفتن حسّ مسئول

 .خود را با دقّت انجام دهند یها تیمسؤول دیدارند و با یتیمسؤول اموزندیب یتا از همان دوران کودک میکودکانمان بگذار یعهده  هب

 کودک نسبت به نماز یدرون یعشق و علاقه  تیتقو

 مینرفتار ک یبه گونه ا دیبا ن،یآن ها به نماز است. بنابرا یعشق و علاقه  تیدارد، تقو تیاز نماز خواندن کودکان خردسال ما اهم شیکه ب آنچه

نگاه  اسخت و طاقت فرس یکارکه به نماز به عنوان  میخود، باعث شو یرو ادهیبا افراط و ز دینماز در کام آن ها بماند و نبا ینیریش وستهیکه پ

 واجب و ینمازها یآن ها همه  یمراقب باشند که فرزندشان پا به پا دینافله هستند با یکه موفّق به خواندن نمازها ینیکنند. مخصوصا والد

نماز  یآنها را برا یدرون یکار کودکان را خسته کند و علاقه  نیچون ممکن است ا ندازد،یاز اندازه خود را به زحمت ن شینافله را نخواند و ب

 .خواندن کمتر کند
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 از کودک یروان یکردن فشارها دور

 دهیرسن فیچرا که هنوز به سنّ تکل ست،یزشت ن یکه نماز نخواندن کودک خردسال ما کار میباش بندیاصل مهم پا نیبه ا دیروش  با نیا در

خواند نماز ن یکودکانه گاه یها طنتیمعنا که اگر کودک ما به خاطر ش  نیاست. به ا نیو قابل تحس بایز اریبس یاست؛ اما نماز خواندنش کار

 یرااصل آن است که کودک ما ب نیتوجه به ا ی. ثمره میکن شتریکه نماز خواند محبّت خود را در حقّ او ب یاما وقت م؛ینگاه نکن یمنف دید بابه او 

 .دارد ینماز گام برم یبه سو اقیو اشت اریلذا با اخت د،یاهد دنخو یروان ینماز خواندن، خود را در معرض فشارها

 میده ادیزندمان به فر دی.بادیاو را سرزنش کن دینشد، نبا دارینماز ب یبرا گرید لیدلا ایبود و  دهیخواب ریشب د نکهیا لیفرزند به دل شبکی اگر

 .دشون جادیدر ذهن او ا یجلوه بد میکن یسع یعنی ،یو استغفار کن یصلوات بفرست ،یآن را بخوان یقضا یتوانیحالا که نمازت قضا شده، م

ه مرحله بلک گر،یموارد د ایو  یخوانینمازت را تند م میینحوه خواندن نماز سرزنش کرده و بگو لیکار فرزندان را به دل یدر ابتدا دینبا یطرف از

 .میکن قیرا تشو کنندیاقدام به خواندن نماز م کهنینباشد و هم یاست که مدت زمان نماز طولان نیاول ا

 خواندن کودک نماز

 یدرون یها زهیشکوفا کردن انگ یکودک برا قیتشو

باشد. بهتر است  کودکانمان را در  یم یدرون یها زهیشکوفا کردن انگ یآنها برا قیفرزندان به نماز خواندن، تشو قیتشو یاز راه ها گرید یکی

نماز  نا خواندکند تا ب شتریکودک را روز به روز به نماز ب یدرون اقیباشند که اشت یبه گونه ا دیها با قیتشو نی. امیکن قیهمواره تشو ریمس نیا

ه معنا که آن ها را ب نیآن ها باشد. به ا یدرون یها زهیدر جهت شکوفا کردن انگ دیکودکانمان به نماز با قیاحساس غرور و عزّت نفس کند. تشو

 .دیآ یمما به حساب  یبندگ یکه کارشان چقدر ارزش دارد و نماز، تشکّر از خدا بوده و نشانه  مییو به آنها بگو میکن میتکرخاطر نمازشان 

 دیها با قیتشو نی. در امیکن فیتعر گرانیاوقات از کار خوبشان نزد د یو برخ میببوس یاله ی ضهیفر نیکودکانمان را به خاطر انجام ا نیهمچن

 نین. همچمیاو را بالا نبر یمند تیرضا یاز اندازه آستانه  شیب یها قیتا با تشو میریکودکمان را در نظر بگ تیّآن، ظرف فیدر انتخاب کمّ و ک

 رد،یمنظم صورت گ ریو به صورت غ ادیز ی،با فواصل زمان یبیکردن پول تو ج ادیدادن و ز هیها ،مخصوصا هد قینوع تشو نیکه ا میمراقب باش

ها  قیوتش نیشوند. ا یم ادی «یرونیب یها قیتشو»که تاکنون از آن نام برده شد در اصطلاح به  ییها قیشدن او نشود. از تشو یتا موجب شرط

 .سوق دهند یو احساس لذّت درون یدرون یها قیتشو یباشند که کودک را به سو یبه گونه ا دیاب

 نماز یکردن کودک با فلسفه  آشنا

 یاروش بهتر است با در نظر گرفتن مقتض نیباشد.  در ا یکودکان به نماز خواندن، آشنا کردن آنها با فلسفه نماز م قیتشو یاز راه ها گرید یکی

از  دهاندارد؛ اما استف یکودک اشکال قیدر تشو «میمستق یها وهیش». استفاده از میده حیکودکانمان، فلسفه و هدف از نماز را به آنها توض یسنّ

 .داشته باشد یشتریب ییتواند کارا ینماز م یدر آموزش فلسفه  «میمستق ریغ یها وهیش»

د زبان به تشکر باز کنن یدهنده ا هیکه در برابر هر هد میاموزیبه آنها ب نیبه ما داده و همچن ییکه خداوند چه نعمت ها مییکودکان مان بگو به

نعمت  کردکار را  نیا یخداوند را بشمارد. وقت یچند مورد از نعمت ها میاز کنار کار آن ها نگذرند. به عنوان مثال از او بخواه یتفاوت یو با ب

را  شیها یاز کارها را با چشم بسته انجام دهد. اسباب باز یبرخ مییو به او بگو میصورت که چشمانش را ببند نی. بدمیچشم را به او گوشزد کن

لحظات است که کودک ما آهسته، آهسته قدر چشم و  نی. در اگرید یکارها یبکشد و برخ یودش بگذارد. اتاق را مرتب کند. نقّاشخ یسر جا

 از نعمت یکی! فقط زمی: عزمییگو یصورت به فرزندمان م نی. در اردیگ یچشم را نم یجا یزیداند که چ یداند و م یارزش آن را بهتر م زانیم

بان بزرگ و مهر یخدا نیکه با نماز از ا ستین ستهیشا ای. آستین یگذار متیچشم است که فوق العاده ارزش داشته و قابل ق نیخداوند هم یها

 .هستند یینماز بخوانند چگونه انسان ها ستندیو حاضر ن رندیگ یهمه نعمت را م نیکه ا یبه نظر شما کسان م؟یکن شکرت

 یاگر به هر علّت میمراقب باش دیبا نیهمچن م،یشو یدور م شتریب زانیاز گناهان به همان م میقائل شد یشتریهر چه به نماز توجّه و ارزش ب 

 .از لذّت و روح نماز کم خواهد شد زان،یگناهان پر رنگ شدند و بر توجّه ما به نماز غلبه کردند به همان م
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 نماز یخانواده در اقامه  یاعضا یهمکار

علاوه بر آن که  یباشد. نماز جماعت خانوادگ ینماز خواندن م یخانواده  برا یاعضا یفرزندان به نماز خواندن ، همکار قیتشو یراه ها گرید از

 یمعنو ی هیروح میکارها در تحک نیاز بهتر یکیدارد،  یثواب فراوان یبا نماز فراد سهینماز را در کانون خانواده زنده نگه داشته و در مقا ادی

و حلاوت آن عوض کند. بچه ها هم با  ینیریخود را با ش یکار کمتر شده و جا یشود تا سخت یموجب م یاشد. کار گروهب یخانواده هم م

 .آوردند یکار رو نیبه ا یشتریب یبه نماز نشان داده و با علاقه  یشتریکار رغبت ب نیا یمشاهده 

 و آثار نماز خواندن فرزندان فوائد

 گذارد . در ادامه یآنها م یدر زندگ یخوب ریکار تاث نیکنند ا قیفرزندان خود را به نماز خواند تشو یبتوانند از همان دوران کودک نیوالد اگر

 :میکن یم انیو آثار نماز خواند فرزندان را ب دیفوا

 دهیبه امور پسند شیگرا

است که سرچشمه همه  یباشد. نماز از آنجا که ارتباط با خداوند یخوب م یو کارها دهیبه امور پسند شینماز خواند فرزندان، گرا دیاز فوا یکی 

 یه اکند، به گون تیآن را رعا دیشده و نمازگزار با انینماز ب یکه برا یطیکند. شرا یدعوت م دهیپسند یهاست، فرزندانتان را به کار ها یخوب

ا او ب یو همراه ینبودن مکان و لباس نمازگزار، وقت شناس یمثل غصب یدهد. مسائل یها سوق م یشده که او را نا خداگاه به سمت خوب یطرّاح

و  مجموعه صفات کیاست که  یآموزش یبلکه رفتار ستیقابل درک است که نماز تنها نماز ن یمسئله به سادگ نیمواردند. ا نیاجتماع و... از ا

 .کند یم نهیرا در نهان انسان نهاد دهیپسند افکار

 میاز گناه و جرا یدور

: دیوگ یگناهان است. اگر قرآن م نیاز آثار مهمّ نماز، محافظت نمازگزار از همه ا یکیحال  نیدارند. با ا یفراوان قیناپسند مصاد یو رفتارها رذائل

ه اگر دارد. البت یق فحشا و منکر است باز میآنچه که از مصاد نماز شما را از هر نکهیا یعنی« أقَمِِ الصَّلاةَ إِنَّ الصَّلاةَ تَنْهى عَنِ الْفَحْشاءِ وَ الْمُنکَْرِ»

 .نداشته اند تیبه نماز توجّه و عنا زانیکه به همان م نستیشوند بخاطر ا یآلوده م یاز نمازگزاران به گناهان یبرخ

 دیبا  نیهمچن م،یشو یدور م شتریب زانیاز گناهان به همان م میقائل شد یشترینکته توجه داشت که هر چه به نماز توجّه و ارزش ب نیبه ا دیبا 

الت ح نیاز لذّت و روح نماز کم خواهد شد. ا زان،یگناهان پر رنگ شدند و بر توجّه ما به نماز غلبه کردند به همان م یاگر به هر علّت میمراقب باش

ک خاطر نماز را تر نیشود به هم یمفهوم م یآنها ب ین نماز خواندن براافراد با آلوده شدن به گناها یکه بعض یخطرناک است به گونه ا اریبس

 .روند یفرو م شتریکند و روز به روز در گرداب گناهان ب یم

 نیبخش و شجاعت آفر آرامش

به فکر آرامش خود و  یرساند. هر کس یشود و او را به شجاعت م یاست که باعث آرامش فرد م نیو آثار نماز خواندن ا دیاز فوا گرید یکی

د خداون ادیشود. قرآن  یاو دچار غم و اندوه م یبا ترس و دلواپس ایبا استرس و اضطراب فرزندش و  یباشد. هر پدر و مادر دلسوز یم انشیاطراف

(. یرِداند )أقَِمِ الصَّلاةَ لذِکِْ یخدا م ادیذکر و  یبرا لهیوس نینماز را بهتر گرید یداند)أَلا بذِکِْرِ اللهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ( و از سو یبخش دلها م آرامشرا 

به  زین یقرآن ترس و خوف انیطبق ب ت،مملوّ از آرامش اس شانیدلها نکهیباشند علاوه بر ا ازیفرزندان ما اگر اهل نماز و راز و ن فیتوص نیبا ا

 .(حْزَنُونَیَوَ لا همُْ  هِمْیْوَ أَقامُوا الصَّلاةَ ... لا خَوْفٌ عَلَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصاّلِحاتِ نَی. )إِنَّ الَّذابدی یدلشان راه نم

 یابیو احساس کام تیّموفق

افراد  نیرسند امّا ا یو سعادت م یاست و مومنان نماز خوان طبق قرآن در سوره مومنون به رستگار گریمربوط به جهان د یچند سعادت واقع هر

خداوند  وَ الصَّلاةِ( و صَّبْرِباِل نوُایآمَنُوا اسْتَع نَیالَّذ هاَیُّأَ ایطلبند.) یم یاریربوده اند چراکه آنها از خداوند  گرانیسبقت را از د یهم گو ایدن نیدر هم

مَعَکُمْ لَئِنْ اقََمتمُ الصَّلاةَ(. حال اگر فرزندانمان را به نماز خواندن و ارتباط با خداوند  یگذارد)قالَ اللهُ اِنّ یگفته است که نماز گزاران را تنها نم زین

ه نال یرو صدا شیروزگار و مشکلات پ ی. هرگاه از بدمیرسانده ا است دیاز قدرت و اقتدار که سرشار از اعتماد و ام یاو را به منبع م،یآشنا کن
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هُمْ  نَی. الَّذنَیمنَوعاً. اِلاّ المُصَل رٌیْزنند. )اِذا مَسَّهُ الشرُّ جَزُوعاً. وَ اِذا مَسهُ الخَ یروند و در جا نم یم شیمستحکم پ یبلند شد، آنها با اراده ا یافراد

 صَلاتِهمِْ دائِمُون( یعَل

 زشیانگ .۵

 نیروش است که والد نیا یهااز ابزار دادن،هیپاداش و هد د،ییتأ ق،یکارساز است. تشو اریفرزندان بس ینمازگزار ییروش در مراحل ابتدا نیا

 و کشدیدراز م نیزم یکودک رو یوقت ،ینمازگزار یۀ. در مراحل اولرندیو جذب فرزندانشان به نماز از آن بهره بگ ینید تیدر ترب توانندیم

بهتر است همان رفتار  م،یسالان درآوربزرگ ةاو را گرفته، حالت او را به صورت سجد یآنکه پا یبه جا مالد،یخود را به سجاده و مُهر م صورت

 .ها تکرار شودها و باررفتار مطلوب بار نیکه ا شودیسبب م ق،ی. تشومیکن دییو تأ قیاو را تشو ۀکودکان

 فرزندان یآن در نمازخوان ریو تأث یعبادت جمع .۲

از را نم ۀضیخانواده، فر یاعضا گریبهتر است به همراه فرزندان و د ند،یبرآ یخوبخود به یو آموزش ییآنکه پدر و مادر از پس نقش الگو یبرا

و  یبه شکل گروه ینید ۀضیو هم فر رسدیاندازه م نیدر نماز به کمتر یانگارهم امکان سهل ب،یترتنیبه جا آورند. بد یجمعصورت دستهبه

 .شودیخانواده م یاعضا انیم یبستگو هم یدلهم یۀو روح یارتباط عاطف شیکار سبب افزا نیا نی. همچنردیگیانجام م نظمم

 ندیناخوشا یهااز رفتار زیپره .۳

 :زده نشود. مانند ینید ضیاز خود نشان دهند تا کودک از انجام فرا ندیناخوشا یهارفتار دیواداشتن کودکان به نماز نبا یبرا نیوالد

 .اعمال قدرت و مجبورکردن کودک به نماز ـ

 .هانمازخواندن آن ةزیانگبه لم،یف یو تماشا یکودک مانند: وقت باز حیگرفتن وقت تفر ـ

 .کودکان نمازخوان ریفرزندان خود با سا ۀسیمقا ـ

 .شده است هیتنب یکه به تازگ یدعوت کودک به نماز در زمان ـ

 .نماز باتیو تعق یاضاف یهانوجوان با برنامه ایکردن کودک خسته ـ

 گفتگو با فرزندان .0

مند کنند، قهآن علا یریادگیفرزندان خود را به نماز و  ش،یبا رفتار خو میرمستقیطورغبکوشند به شتریب دیبا نیوالد ،ییالگو تیدر ترب اگرچه

راه گفتگو  زابتوانند  یو استدلال قو لیبا دل دیبا نیوالد رو،نی. ازاستندینماز ن ةدربار شیحاضر به اصلاح رفتار خو یو آسان یسادگها بهآن یگاه

 .محرمانه، رفتار او را اصلاح کنند یکردن به شکلو بحث

 و انذار ریتبش .۵

که  انددادهیبه مردم بشارت م یعنیدادن بوده است؛ بشارت ،یاله یهاارزش یمردم به سو تیهدا یبرا یاله امبرانیپ یتیترب یهااز روش یکی

 یگام توانینماز، م ۀاقام یکویدادن فرزندان به عواقب نروش و بشارت نی. با استفاده از اشودیشما م بینص ییایچه عطا فیتکال نیبعد از انجام ا

 .کردن کودکان برداشتنمازخوان یمهم برا

ن آ ةدربار یکاف یاز وقوع مجازات، آگاه شیاست که پ نیا یعدل اله یاند. مقتضاکه همراه با ترساندن باشد، معنا کرده یرا به خبردادن انذار

 .و عمد به کار خلاف دست زند یآگاه یشود که از رو دمجازاتیبا قتاًیحق یکس رایشود؛ ز جادیا

دهند.  نماز سوق یشمردن آن انذار کنند و به سوفرزند را از عاقبت ترک نماز و سبک توانندیم نیسن، والد یو اقتضا یانسان عتیحسب طب بر

  داردن ییکارا نییپا نیکودکان در سن یمناسب است و برا کنند،یآن را درک م یکه معنا یکودکان یو انذار برا ریروش تبش رسدیبه نظر م
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 ینیخانه و مدرسه و جامعه در آموزش مسائل د یهماهنگ .۶

خانه و مدرسه و جامعه  نیمثبت و سازنده ب یو همکار یهماهنگ جادیکودک، ا یو جسم یو معنو یعلم تیشخص نیاز عوامل مؤثر در تکو یکی

. ضرورت دارد یتیو ترب یفرهنگ یهانهاد ژهیوها و نهادها، بهارگان ۀهم یفرهنگ نماز، همکار جیو ترو ینید تیبه اهداف ترب دنیرس یاست. برا

 .گرندیکدیمکمل  ،ینیو پرورش مسائل د یتیترب فیدادن وظاخانه و مدرسه و جامعه در انجام

نند. با ک جادیخانه و مدرسه و جامعه ا نی( بیو صور ی)نه ظاهر یواقع یوندیباشد که پ نیبر ا تیو ترب میاندرکاران تعلاست، تلاش دست لازم

 یاهارزش ۀنیدرزم یتگریو هم مدرسه، نقش سازنده و هدا شودیم لیتبد یمعنو یهاو آکنده از ارزش یاسلام ییهم خانه به فضا وند،یپ گونهنیا

ه ک یاز تعارضات و مشکلات یاریدر خانه و مدرسه، بس ینیو د یمعنو یهاحاکم و ارزش یفضا یکسانیو  یبا هماهنگ رو،نی. ازاابدییم ینید

 شودیشود، برطرف م جادیخانه و مدرسه و جامعه ا نیب یناهماهنگ ۀجیکودکان درنت یممکن است برا
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